WORKSHOP
z
14 - 17 uur
Praktijklokaal Beatrix
Meer info op
zorgcentradebetuwe.nl/
leefomgeving

Donderdag 27 september

De Betuwe

ZORGCENTRA

Meer informatie

ZORGCENTRA
De Betuwe

Meer achtergrondinformatie over het thema voelen, vind je op ons intranet

of kijk op onze website www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving.

Of gebruik een van onderstaande bronnen:

« www.mijn-lichaam.com/organeren-en-weefsel/brein/pijn-bij-dementie

« www.dementie.nl/pijn/pijn-herkennen-als-je-naaste-het-zelf-niet-aan-
kan-geven of www.zorgvoorbeter.nl/dementie/zorg/pijn-herkennen

- www.verenso.nl/kwaliteit-en-richtlijnen/richtlijnendatabase/pijn

+ Over de Shantala methode: www.shantala.nl/shantala-speciale-zorg/

+ Over de PDL methode: www.stichtingpdl.nl

+ Somnox slaap’robot’ komt binnenkort beschikbaar:
www.meetsomnoX.com/nl/

- 'Het demente brein', een boek van Anneke van de Plaats

- 'De wondere wereld van dementie'

+ Workshop Beleven door Corina van Krieken of Marion van Qoijen

- De Beleef-o-theek; bijvoorbeeld voor Muis Jantje

(alleen toegankelijk via ons besloten intranet. Voor meer informatie

vraag een medewerker van Zorgcentra De Betuwe)

, een lezing door Caroline van Gessel

Zorgcentra De Betuwe
Postbus 225, 4100 AE Culemborg
0800 - 77 33 444 (gratis)
info@stzdb.nl
www.zorgcentradebetuwe:nl Verrassend veel meer dan wonen!



http://www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving

Thema 5 - Voelen

Voelen: het vijfde zintuig in de serie van zes dit jaar
waar we de aandacht op vestigen. De tastzin is
onmisbaar. Bijvoorbeeld in het herkennen van
gevaarlijke situaties. Voel je hitte, dan weet je dat
er brandrisico is. OF pijn, het waarschuwingssignaal
van je lichaam. En met een aanraking laat iets of
iemand je weten heel dichtbij te zijn.

Je wilt ’s avonds op de bank relaxen. Hoe vervelend is het
dan als je het koud hebt. Gevoelstemperatuur maakt veel
verschil in het welbevinden. Is het buiten qua graden
Celsius erg warm, maar staat er een koude oostenwind,
dan kun je de temperatuur toch als niet fijn ervaren. Net
als dat de stoel waar je op zit of een tafel waar je je arm
op laat rusten, koud aan kan voelen.

Temperatuur en textuur

We voelen niet alleen temperaturen, maar ook texturen. Je
voelt of iets hard of zacht, glad of bobbelig is. Er worden
dan ook speciale artikelen gemaakt die door hun structuur
het zintuig voelen stimuleren. Binnen onze organisatie
hebben we voor mensen met dementie daarom speciale
tastkleden, tastkussens, tastschorten en Muis Jantje, een
gehaakt muisje met meerdere staartjes om aan te voelen.

Doe een
handmassage en
raak je cliént zo

eens op een andere
manier aan.

Wil je meer weten over het zintuig dat van alle zintuigen
het langst intact blijft, tastprikkel, lichaamsbesef, houvast,
pijn of liefdevol aanraken? De werkgroep Dementie heeft
op www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving allerlei
informatie over het thema voelen verzameld.

Er is genoeg te leren over 'voelen' in relatie tot onze
cliénten. Lees en leer jij mee?
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