Workshop
smaak en
Beatrix
14 juni - 13:30 uur De
Valentijn

smaakbeleving
30 mei - 15:00 uur

-_— -
Themajaar Leefomgeving
ZORGCENTRA
De Betuwe

il

Meer informatie
ZORGCENTRA
Meer achtergrondinformatie over het thema proeven, vind je op ons

Um wmﬂCEm intranet of kijk op onze website www.zorgcentradebetuwe.nl/
leefomngeving.

Of gebruik een van onderstaande bronnen:

- www.mens-en-gezondheid.infonu.nl/leven/77371-de-smaakzin-zintuigen.
html

- www.dementie.nl/eten-en-drinken/tips-voor-recepten

+ www.innovatiekringdementie.nl/a-432/zelf-de-maaltijd-bereiden-
lekkerder-eten

- www.innovatiekringdementie.nl/a-288/aquarium-met-vissen-goed-voor-

de-eetlust-
- www.innovatiekringdementie.nl/a-511/beter-eten-meer-aroma
+ 'Het demente brein’, een boek van Anneke van de Plaats
- 'De wondere wereld van dementie', een lezing door Caroline van Gessel
+ Workshop ‘Beleven' door Corina van Krieken
Beleef-o-theek op intranet

Zorgcentra De Betuwe

Postbus 225, 4100 AE Culemborg

0800 - 77 33 444 (gratis)

info@stzdb.nl

www.zorgcentradebetuwe:nl Verrassend veel meer dan wonen!



http://www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving
http://www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving

Thema 3 - Proeven

Proeven: het derde zintuig in de serie van zes dit
jaar waar we de aandacht op vestigen. Bij proeven
en smaak komt een groot deel van het geheugen

kijken. Veel mensen met dementie reageren goed op Proef de Smake’t‘
van vroeger me
ouderwetse en voor hen bekende gerechten en oud-Hollandse

smaken. Misschien herken je het wel dat je een snoepjes en praat
. X over het verleden.

gerecht zelf niet zo lekker kunt maken als dat je

oma of moeder dat kon.

Wat zou het goed zijn als we oude familierecepten van
onze cliénten achterhalen. Misschien kan een van de
familieleden het gerecht nog wel precies zoals vroeger
maken. Zo roepen gerechten herinneringen op en ontstaan
er mooie gesprekken over recepten.

Wil je meer weten over smaken, het nuttigen en

Recepten en smaakvoorkeuren kunnen cultuur- en herkennen van een maaltijd en de combinatie met
streekgebonden zijn. Bepaalde gerechten werden alleen in  medicatie-inname? De werkgroep Dementie heeft op
bepaalde seizoenen gegeten en de eerste peultjes uit www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving allerlei

eigen tuin smaakten het allerlekkerst. Allemaal randzaken  informatie over het thema proeven voor jullie verzameld.
die net een beetje extra aan een gerecht geven. Net als de

geur, de uitstraling, consistentie en de textuur van het Er is genoeg te leren over ‘proeven’ in relatie tot onze
gerecht of de entourage eromheen. cliénten. Lees en leer jij mee?
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