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Meer info op
zorgcentradebetuwe.nl/
leefomgeving
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ZORGCENTRA Meer informatie

De Betuwe

Meer achtergrondinformatie over het thema ruiken, vind je op ons intranet
jk op onze website www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving.

Of gebruik een van onderstaande bronnen:

- Over geur: www.lenntech.nl/geur.htm
Over smaakverlies: www.volkskrant.nl/wetenschap/kun-je-iets-doen-
aan-smaakverlies~au464582/
Over aromatherapie: aromalifestyle.nl of stichtingaromatherapie.nl of
www.chi.nl
Je kamer vinden via geurkunst: www.nrc.nl/nieuws/2012/11/08/je-kamer-
vinden-via-geurkunst-1173738-a604500
'Het demente brein', een boek van Anneke van de Plaats
'De wondere wereld van dementie', een lezing door Caroline van Gessel
Workshop Beleven door Corina van Krieken of Marion van Ooijen
De Beleef-o-theek
(alleen toegankelijk via ons besloten intranet. Voor meer informatie
vraag een medewerker van Zorgcentra De Betuwe)

Zorgcentra De Betuwe
Postbus 225, 4100 AE Culemborg
0800 - 77 33 444 (gratis)

info@stzdb.nl
www.zorgcentradebetuwe:nl Verrassend veel meer dan wonen!


http://www.zorgcentradebetuwe.nl/leefomgeving

Thema 4 - Ruiken

Ruiken: het vierde zintuig in de serie van zes dit jaar

waar we de aandacht op vestigen. Met ons (Mtf/ :
reukzintuig doen we voortdurend geuren op. Ons “? 5‘
reukvermogen helpt ons bijvoorbeeld om te bepalen Zet tijdens het eten
q . . een knijper op je
of iets goed of fout is. Zo ruiken we dat bedorven neus. Hoe smaakt je
eten stinkt, een rooklucht waarschuwt ons voor R
informatie?

brand en aan de hand van geur bepalen we of een
ruimte schoon en fris is.

Na verloop van tijd gaan geuren wennen. Je kent het vast
wel: wanneer je voor langere tijd in dezelfde geur zit en je
er niet sterk tegen verzet, dan ruik je het luchtje steeds
minder of zelfs niet meer. Ruiken doe je met je neus, maar
je hersenen spelen een belangrijke rol hierbij.

Herinneringen Wil je meer weten over ruiken, geur & herinneringen, geur
Geuren zijn verbonden aan herinneringen. Waarschijnlijk & gevoel of het gebruik van etherische olie? De werkgroep
herken je het wel dat een bepaalde geur je direct terug Dementie heeft op www.zorgcentradebetuwe.nl/

doet denken aan een vakantie van jaren terug. En daarmee leefomgeving allerlei informatie over het thema ruiken

is geurbeleving heel persoonlijk. Lavendel doet de een verzameld.

denken aan heerlijke vakanties in Frankrijk, terwijl een

ander terugdenkt aan de linnenkast waar zakjes met Er is genoeg te leren over 'ruiken' in relatie tot onze
lavendel lagen en vervelende herinneringen aan kleven. cliénten. Lees en leer jij mee?
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