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Maandag 1 juli
SJOELEN  14.00 - 16.00 uur | Restaurant
BEWEEGGROEP  15.00 - 16.00 uur | VPU

Dinsdag 2 juli
SCHILDERCLUB  10.00 - 11.30 uur | Dagbloem
BILJARTEN  10.00 - 12.00 uur | Restaurant
BETUWE BEWEEGT 
10.00 - 12.00 uur | Restaurant en hal                
Vandaag is het 'Betuwe Beweegt' en Lingewaarde
doet mee. Beweegt u gezellig mee? We hebben
verschillende activiteiten georganiseerd. Gaat u mee
fietsen of speelt u liever een potje Jeu de Boules?
Vandaag kan het allemaal. Zie activiteiten op de flyer.
BEWEGEN MET NICK (FYSIO) 
15.00 - 16.00 uur | Restaurant

Woensdag 3 juli
CREATIEF GROEP
09.00 - 11.30 uur | Tafel bij het aquarium
REBUS SPEL  10.00 - 11.00 uur | Dagbloem
We hebben verschillende rebussen gemaakt. Lukt het
u om er een op te lossen?
HANDWERKEN EN CREATIEF
14.00 - 16.00 uur | Tafel bij het aquarium

Donderdag 4 juli
MEGA UITVERKOOP GERMA MODE
10.00 - 14.00 uur | Hal
AAIHONDEN  14.30 - 15.30 uur | VPU
BINGO  14.00 - 16.00 uur | Restaurant
Bingokaart: € 2.50 (inclusief koffie/thee) Heeft u geen
Betuwepas, dan betaalt u € 3.50.

Vrijdag 5 juli
OCHTENDWANDELING 
10.30 - 11.30 uur | Dagbloem
SPELMIDDAG 14.00 - 16.00 uur | Restaurant
Speelt u gezellig een spelletje mee? We spelen
rummikub, triominos, kaarten, klaverjassen en we
hebben een knikkerspel.

Maandag 8 juli
SJOELEN 14.00 - 16.00 uur | Restaurant
BEWEEGGROEP 15.00 - 16.00 uur | VPU

Dinsdag 9 juli
KERSENUITJE 10.00 - 12.00 uur en
14.00-16.00 uur | Oike's Fruit
SCHILDERCLUB 10.00 - 11.30 uur | Dagbloem
BILJARTEN 10.00 - 12.00 uur | Restaurant
CLOWNSBEZOEK 14.30 - 16.00 uur | VPU
BEWEGEN MET NICK (FYSIO)
15.00 - 16.00 uur | Restaurant

Woensdag 10 juli
CREATIEF GROEP
09.00 - 11.30 uur | Tafel bij het aquerium
JONKER SCHOENEN VERKOOP
10.00 - 12.00 uur | Hal
Schoenen en Pantoffels te koop.  Alle modellen zijn
geschikt voor steunzolen/steunkousen. Voor ieder
wat wils!
(ZIT) DANSEN 15.00 - 16.00 uur | Restaurant
Tijd voor wat beweging! We dansen gezellig een
uurtje met elkaar. Ook voor mensen in de rolstoel.
Doet u mee? 
HANDWERKEN EN CREATIEF
14.00 - 16.00 uur | Tafel bij het aquerium

Donderdag 11 juli
WATER SPELEN IN DE TUIN 
14.00 - 16.00 uur | In de tuin van het restaurant
Tijd voor wat verkoeling!

Vrijdag 12 juli
SPELMIDDAG  14.00 - 16.00 uur | Restaurant
BEAUTY MIDDAG  15.30 - 16.30 uur | Kapsalon
Mooie gelakte nagels of een fijne handmassage? Kom
gezellig naar het beauty uurtje en Mascha helpt u
graag!
KERKDIENST 16.30 uur | Kerkzaal
Door geestelijk verzorger mevrouw Kuper
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Maandag 15 juli
GEHEUGENTRAINING
10.00 - 11.30 uur | Dagbloem
SJOELEN  14.00 - 16.00 uur | Restaurant
BEWEEGGROEP  15.00 - 16.00 uur | VPU

Dinsdag 16 juli
SCHILDERCLUB 10.00 - 11.30 uur | Dagbloem
BILJART 10.00 - 12.00 uur | Restaurant
BEWEGEN MET TEAM W&G 
15.00 - 16.00 uur | Restaurant

Woensdag 17 juli
CREATIEF GROEP 
09.00 - 11.30 uur | Tafel bij het aquerium
OCHTEND WANDELING 
10.30 - 11.30 uur | Dagbloem
HANDWERKEN EN CREATIEF 
14.00 - 16.00 uur | Tafel bij het aquerium
KOERSBAL 14.30 - 16.00 uur | Restaurant

Donderdag 18 juli
BINGO 14.00 - 16.00 uur | Restaurant
Bingokaart: €2.50 (inclusief koffie/thee) Heeft u geen
Betuwepas dan betaalt u €3.50

Vrijdag 19 juli
GEHEUGENTRAINING 
10.30 - 11.30 uur | Dagbloem
Zin om eens te 'hersen gymnastieken'? Kom dan
gezellig naar de geheugentraining in de Dagbloem.
SPELMIDDAG 14.00 - 16.00 uur | |Restaurant

Maandag 22 juli
SJOELEN 14.00 - 16.00 uur | Restaurant
BEWEEGGROEP VPU 15.00 - 16.00 uur | VPU

Dinsdag 23 juli
SCHILDERCLUB 10.00 - 11.30 uur | Dagbloem
BILJART 10.00 - 12.00 uur | Restaurant
BEWEGEN MET NICK (FYSIO) 
15.00 - 16.00 uur | Restaurant

Woensdag 24 juli
CREATIEF GROEP 
09.00 - 11.30 uur | Tafel bij het aquerium
HANDWERKEN EN CREATIEF 
14.00 - 16.00 uur | Tafel bij het aquerium
BEN KOMT ZINGEN 
14.30 - 16.00 uur | Restaurant
Voor iedereen die van zingen houdt. En heeft u zin in
een dansje? De dansvloer is klaar voor gebruik!

Vrijdag 26 juli
KNUTSELOCHTEND
10.00 - 11.30 uur | Dagbloem
Heeft u zin om te komen knutselen? We hebben
materialen genoeg. U kunt wenskaarten maken of
zelf creatief bezig zijn. Aanmelden is niet nodig, kom
gezellig binnen wandelen!
SPELMIDDAG 14.00 - 16.00 uur | Restaurant
KERKDIENST Aanvang 16.30 uur | Kerkzaal
Door Dominicus
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Zondag 28 juli
BORRELUURTJE 15.00 - 16.00 uur | Restaurant
De bewoners van Lingewaarde nodigen wij uit voor
een borreltje. U komt toch ook?

Maandag 29 juli
SJOELEN  14.00 - 16.00 uur | Restaurant
BEWEEGGROEP 15.00 - 16.00 uur | VPU

Dinsdag 30 juli
SCHILDERCLUB 10.00 - 11.30 uur | Dagbloem
BILJART 10.00 - 12.00 uur | Restaurant
BEWEGEN MET TEAM W&G
15.00 - 16.00 uur | Restaurant/Hal

Woensdag 31 juli
CREATIEF GROEP 09.00 - 11.30 uur | Tafel bij
het aquarium
FILM VAN HET CONCERT VAN ANDRE
RIEU 10.15 - 11.30 uur | Restaurant
Vanochtend gaan we het tweede deel van het
concert bekijken en luisteren op een groot scherm in
het restaurant. Komt u ook gezellig?
HANDWERKEN EN CREATIEF
14.00 - 16.00 uur | Tafel bij het aquarium
TIMMEREN  14.30 - 16.00 uur | Restaurant
Vandaag gaan we een fotolijstje maken. Heeft u zin
om creatief bezig te zijn? Timmer dan gezellig mee!

ONS WELZIJNSARRANGEMENT
Als niet bewoner betaalt u een bijdrage van €4,- per
persoon per activiteit. Dit is inclusief een kopje koffie
of thee, maar exclusief eventuele materiaalkosten.
Neemt u deel aan meerdere activiteiten per maand,
dan kunt u er ook voor kiezen gebruik te maken van
ons Welzijnsarrangement à €25 per maand. 

Meer informatie hierover vindt u in de folder
Welzijnsarrangement Lingewaarde. Wilt u deze folder
ontvangen? U vindt deze in het folderrek in de hal
van Lingewaarde of u kunt er een opvragen bij de
medewerkers Welzijn & Gastvrijheid.

GOED OM TE WETEN 
• Tijdens de activiteiten kunt u consumpties

bestellen. Alle bovengenoemde bedragen zijn
exclusief consumpties.

• Binnen Zorgcentrum Lingewaarde of het Huis van
Tiel kunt u alleen betalen met de Betuwepas of
Pinpas.

MEER INFORMATIE OF SUGGESTIES
Voor meer informatie en/of suggesties kunt u contact
opnemen met de medewerkers van team Welzijn en
Gastvrijheid Lingewaarde. Bel naar 0344-637669 of
mail w&glingewaardewelzijn@stzdb.nl


