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Hoe zorgen we samen voor een
dementievriendelijke samenleving?

Zorgcentra De Betuwe opent - in het kader van de Wet Zorg en Dwang - de deuren.
Wandelen moet voor alle bewoners mogelijk zijn, ook als zij dementie hebben. Het
kan zijn dat je in de wijk of op straat een bewoner tegenkomt die een ommetje
maakt en de weg kwijt is. Jouw rol kan daarbij van groot belang zijn. Wij geven
graag handvatten wat je kunt doen in zo’n geval.

Bij dementie gaat de geestelijke gezondheid geleidelijk achteruit. Maar mensen met
dementie zijn meer dan hun ziekte. Ze willen zoveel mogelijk hetzelfde leven leiden
als voor de diagnose. Hier is soms wat hulp bij nodig. Ook van jou.

Als je iemand met dementie tegenkomt...

Dan wil je hem of haar graag op de juiste manier benaderen. Die mevrouw
bijvoorbeeld, die tevergeefs aan de gesloten schooldeur trekt. Of die meneer, die
plotseling boos en zonder te betalen het café uitloopt. Leer hoe je hen op een goede
manier aanspreekt. Hoe? Test je kennis in de gratis online training 'Goed omgaan met
dementie' via samendementievriendelijk.nl

Tips hoe je kunt helpen als iemand verdwaald is:
Begroet iemand vriendelijk en stel deze persoon op het gemak.
Zeg: "lk denk dat u op weg bent naar huis. Klopt dat?” Zo geef je ruimte om
iemand zijn of haar verhaal te doen.
Vraag: "Vindt u het prettig als ik een stukje met u meeloop? Zo heb je dan kans om
verder door te vragen.
Benadruk het positieve. Mensen met dementie vinden het meestal vervelend als
je hen onderbreekt of op hun fouten wijst.
Weet iemand echt de weg naar huis niet, vraag dan of ze iets bij zich hebben met
gegevens van een familielid of een adres.
+Zo niet? BLijf bij deze persoon en bel de
politie om samen de gegevens te achterhalen.

Samen maken we het verschil.
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